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QUESTIONNAIRE DE SANTE MAJEUR - FCD

‘Ge questonnare desanté permet de savor s vous doves fourirun certifcat médicalpout renouveler votre cence
sportie.

REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES PAR OUI OU PARNON

Durant les douze deniers mois:

1. Un membre e votre Familes et écacé subitement e s Carciacue ou &

a
inexpiquée?
2. Avezvous rssenc une douleur dans 1 porine, des palptations, un essouffement
[ —— IR
3. Avez-ous e un episodede respiaton sflate (ssthme)? a | a
4. Avezous au une perte de comnissance ? a | a
5. Sivous avez e e sport pendant 30jours ou plis pour des rasons desanté, vezious | 0 | g
san Faccord dun médecin?
6. Avez-ous cibuné un tratement ks d longue urée (hors contrsception &t a | &

écensiization aux llrges)?

7. Ressentez-vous une douleur,un manque de orce ou une radeur suice 3 un probléme
csseus, acculie ou musculaie (racture, entorse, lraton, dichirue, tendinte,tc) | Q| @
Surven cans e 2 cermers mois?

5. Vove pratique sportie est-lis nterompue pour des rasons ce i a | a
9. Pensez-vous avoir besoin ' avismedical pour poursivre Ve pratique sporive? a | a
10, Eces-vous raconnu enstuation de handicap pouant contreindiquera pracique de 2 | a

certsines aciites physiques et sportives

L8 Lesréponses formues eivent i s seue responsabiee  icencié

Sivous avez répondu NON b toutes ks questons:

pas a certifcat méclcal 3 fouri. Simplement atcestez, selon e modalfes prévues par 13 fécdration, vt 18pondy
NON  toute es questions lors eI demande e renovelloment de 1 cence.

Cerifcat mécical 3 fouri. Consulez un médcin et présenter i e questionnsie renseigné
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